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SAUDE

Tudo que é preciso saber sobre o coronavirus

Até o momento, 40 casos foram descartados em todo o Brasil, que permanece sem registro da doenca

pedido da Tribuna
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médico pnecumolo-

gista ituveravense
Rodrigo José Castioni San-
tiago, radicado em Sio Paulo,
elaborou uma matéria sobre o
coronavirus, que € um virus de
uma familia conhecida desde
a década de 60,

Com estruturas que se
assecmclham a coroas (dai
0 nome coronavirus), ante-
riormente sabia-se de relatos
apenas cm animais, porém ¢m
2002, houve os primeiros ca-
s0s de transmissio de animais
para humanos, através de gatos
selvagens, que gerou a grave
epidemia SARS (sindrome
respiratéria aguda grave),
também na China.

Em 2006, na Arabia Sau-
dita, houve a MERS (sin-
drome respiratoria do médio
oriente), com transmissio de
dromedirios para humanaos,
Em 2019, houve a contami-
nacio em Wuhan/China, em
um mercado a céu aberto com
varios animais, ¢ acredita-se
que com transmissio de cobras
infectadas para ser humano,
e, posteriormente, com trans-
missibilidade de pessoa para
pessoa.

Este outro virus (da mes-
ma familia), o coronavirus
Covid-19, vem demonstrando
uma alta taxa de contagio, com
nimeros de infectados que ndo
param de aumentar, porém,
principalmente na regido do
foco/inicio da doenga, ja que
mais de 95% dos relatos de ca-
sos confirmados, encontram-
-s¢ na China.

Dados mundiais

Atualizando os dados mun-
diais, até o altimo levanta-
mento em 14 de fevereiro de
2020, foram pouco mais de
65 mil casos confirmados ¢
1.334 mortes (manteve-se a
letalidade por volta dos 2%).
Isso quer dizer que, apesar de

ser transmitida com facilidade,
este virus nio mata tanto quan-
to outras doengas conhecidas
(como pneumonia — 3" maior
causa de morte no mundo, ou
asma - que mata por volta de
5 pessoas por dia no Brasil, e
até como o virus da Influenza,
responsivel pela gripe, que
chega a mortalidade de até
20% quando o paciente tem
necessidade de internagido
hospitalar).

Alerta

Estes fatos servem, princi-
palmente, para alertar a popu-
lacio sobre as doencas do nos-
s0 dia a dia, e ndo causar alarde
ou pinico com este novo
coronavirus, ja que apesar do
temor por ndo ter vacina e nem
mesmo um tratamento espe-
cifico (apenas sintomiticos,
internagiio hospitalar quando
for o caso, e até suporte UTI
em alguns casos), verifica-se
que os casos com desfechos
fatais ocorreram predominan-
temente na China ¢, na grande
maioria acometendo idosos ja
com problemas de saiude pre-
viamente conhecidos.

CORONAVIRUS NO BRASIL

Sobre o coronavirus no Brasil, até a atualizacio do dia 14 de feve-
reiro deste ano, 0 pais permanece sem registro do novo coranavirus,
que ja atinge 24 paises, além da China. Caiu para 6 casos suspeitos em
investigacdo e sendo monitorados no nosso pais (em 53o Paulo, Parana
e Rio Grande do Sul).

Até o momento, 40 casos foram descartados em todo o Brasil,
que permanece sem registro da doenca. Todas as notificacdes foram
recebidas, avaliadas e discutidas com especialistas do Ministério da
Sadde, caso a caso, junto com as autoridades de sadde dos estados e
municipios. Esses descartes aconteceram principalmente por causa do
resultado positivo para outros virus respiratdrios.

Missdo brasileira na China

Quanto aos envolvidos na missdo de trazer os brasileiros que esta-
vam em Wuhan, epicentro da epidemia na China, mesmo sem sintomas,
a5 58 envolvidos nesta missdo, entre repatriados e equipe de apoio,
fizeram exames especificos para a infeccdo, que tiveram resultados
negativos,

0s 34 repatriados e os 24 profissionais, divididos entre tripulacio,
Ministério da Sadde e comunicagio, foram submetidos a exames, mesmo
sem sintomas e sem infeccdo. A acdo faz parte do protocolo definido
entre os Ministérios da Salide e Defesa.

Estas informactes e dados servem para deixar a populacdo alerta,
porém, sem desespero, para se atentar as orientagdes a seguir, e sem-
pre ter cuidade com as famosas fake news, com tantas informacdes
sensacionalistas e tratamento dito milagrosos.

Recomendagéo do Ministério da Saude

- Lavar sempre bem as maos, com sabao, inclusive antes das refeigbes
- Utilizar lengo descartavel para limpar o nariz

- Evitar tocar mucosa dos olhos, boca ou nariz

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como toalhas e talheres

- Manter o ambiente sempre ventilado

Lembrete: Sempre se atente aos sinais, e qualquer suspeita € muito importante procurar
um medico urgente. Tambem vale sempre ressaltar que e preciso se atentar sobre cuida-
dos de prevengdo no dia a dia, ja que, como foi orientado anteriormente, o virus da Influen-
za esta presente no nosso dia a dia, e necessita de vacinagao anual, principalmente para
criangas, idosos e quem tem doengas cronicas (hipertensao, diabetes, DPOC, asma).

Trabalho: Este trabalho foi elaborado pelo medico pneumclogista ituveravense Rodrigo

Algumas informagédes sobre o coronavirus

Oual a gravidade da doenga?

- Pade causar complicagdes com doencas respiratorias, como prenmonia, insuficiéncia
respiratéria, necessidade de hospitalizagdo, suporte de UT, até, em casos mais graves,
necessidade de intubagdo com ventilagdo mecdnica, com possivel desfecho fatal, com obito
da pessoa infectada

- Quando apresenta sintomas, podem ser graves, mas nem sempre sdo sintomaticos

- E mais grave, com poltencial de desfecho desfavordavel em pessoas gue fa tém algsuma do-
enca de base, e, principalmente, em idosos

Comprei um produto da China, pode vir infectado?

- Ndo, pois o virus ndo consegue ficar por tanto tempo vive. Uma preocupagdo sim & com
carrimdo, macanetas e afins, ja gue aao tassir com as mdos na hoca, as secregdes respirati-
rias podem ficar nestes locais, e a proxima pessoa gue ai encostar, pode ser contaminada

Come ¢ realizada a contaminagdo do coronavirus?
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infectada on secregdes, atraves da contaminagdo respiratdrias, coma. fosse e espirros, gue
levam saliva e catarro para o contado com objetos recém manejados pela pessoa contami-
nada e na sequéncia levar a mdo aos olhos, nariz ou boca

Quando suspeitar que é coronavirus?

- Quande ha sintomas semelhanies aos da gripe, como sintemas nasais, exemplos, coriza no
nariz e espirvo. Além de febre, tosse, falta de ar, dificuldade para respivar, podendo chegar
a até se tornar prenmonia em casos mais graves guando atinge os pulmdes, algumas vezes,
sendo encaminhadas para a UTT,

Contiedo, vale lembrar que ém pessoas gue sdo assintometicas, on sefa, ndo apresenfam
sintomas, mas geralmente ndo denotam gravidade.

Para suspeitar do coronavirus, € importantissimo associar os sintomas ao coptato com
alguém gue esteve na China nas tiltimas 2 semanas, on mesmo @ Pessoa com os sinfomas,
gue esteve por ld neste tempo de 14 dias. Caso contrdrio, podemos pensar gue os sintomas
respiratorios podem ser devido comlaminggdo por Omiros viFus comuns a0 nosso pais (res-

friado, gripe, erc.)

Como se prevenir do coronavirus?

= Ao tossiv tampar a boca, preferencialmente com o braco ou lengo

= Se tossir ¢ colocar a mdo na boca, ndo esquecer fazer a higienizagdo (dlcoal gel ou lavar
ax mdos)

« Evitar locais aglomerados

» Evitar comato com guem viajou para China ¢ tem esses sintomas

« Importantissime, guem viajou para China, ¢ apresentar estes sintomas, deve procurar o
médico

José Castioni Santiago (CRM-SP 129870 - RQE 69441), 36 anos, radicado em S&o Paulo,
onde atende no Hospital Sao Luiz, da Rede D'Or, unidade Anélia Franco, e em consultério
particular em frente ao hospital.

Fonte de dados: Site do Ministério da Sadde & Instituto John Hopkins (Mapeamento Coronavirus no Mundo)




